UMBANDA DE TODOS NOS

Podemos observar due as pessoas due procuram a Umbanda o fazem, em sua
maioria, para resolverem problemas de ordem material, exigindo um resultado
imediato, e quando nio encowtram creditam vo Terreiro on ao Dirigente e Médiuns,
quando wio a prépria Umbanda, o motive do seu fracasso.

Por due isso acontece? Acreditamos dque a culpa disso seja dos préprios umbandistas
due wao esclarecem due a Umbavnda é uma religido digua e nobre como +odas as
outras, se omitem on sdo oS primeiros a dar “oferendas” para olterem favores
materiais das Ewtidades.

Por outro lado, sabemos que a Umbanda lida com varios elementos e uma variedade
evorwme de espiritos, e também que ela tem a capacidade de penetragdo nos mais
variados campos do Astral, consequentemente, navendo wmerecimento e empenho,
muitos problemas acabam realmente por ter uma “solugdo mais rapida”, mas
somente para os due merecem e o fazewm por wmerecer.

Qual € o mistério da Umbanda? Amor e Caridade, pura e simplesmente. A
ritualistica aue cada Terreiro de Umbanda segue, somewnte serve como um leque de
possibilidades para os diversos anseios de culto de cada wm. Na verdade, auewm
procura wm Terreiro de Umbanda deveria apenas se preocupar se ela é séria, se wao
cobra consultas e trabalhos e se tem como objetivo principal a caridade e o Amor ao
préximo. €ssa € a verdadeira Umbanda.

Sabevdo due temos por obrigagdo sempre buscar o “por dque” das coisas e wao
ficarmos satisfeitos com repostas do +ipo “isso € assim porgue é” ou “isso € um
mistério da £€”. Vamos aqui tentar elucidar aloumas dividas que evcontramos por
parte da maioria dos freduentadores e alguns médiuns de Umbavda. Serdo
perguntas e respostas due escutamos frequentemente nos Terreiros on fard deles.
NZo Julguem a aualidade das perauntas, pordue se para Vocé a pergunta é simples
out boba, para ontro poderd wio ser. As respostas sim sdo simples pordue assim € a
Umbanda. Ewtdo vamos la:

1. Pode uwma pessoa praticar o mal sob influéncia de espiritos?

Sim pode, tanto duanto pode praticar o bem, também ufluenciada pelos espiritos.
WMas estejam certos de due para que as influéucias negativas on positivas atuem
em nossas Vidas devemos estar sintonizados com tais vibragses.

Portanto orai e Vigiai. Vocé tem seun livre arbitrio € € o dnico responsdvel pelas
companhias que atrair, fanto carnals como espirituals, e que permitir atuar em sua
vida,

2. Todos somos médinns?

Todos nés somos sevsitivos, mas alguns em um graun wais elevado due o ontro. Esses
diferentes wiveis de sewsivilidade podem <ser compreendidos com diversas formas de
medinnidade due esta liga a missdo aue o individua +em adui va +erra. Alguns sdo
médinns de incorporagdo, ontros intuitives, Vvidentes, andientes , de efeitos fisicos, de
psicofovia e de psicografia, todos passiveis de desenvolvimewto de acordo com o livre
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arbitrio de cada um,

3. O Wédinm quando estd ncorporado sabe tudo o dque esta acontecendo e o due a
pessoa esta falando com a Entidade?

Normalimente sim. A maioria dos médiuns € consciente ou sewmiconsciente como falam,
ot seja, sabem o due estd acontecendo, mas ndo tem ingeréncia sobre as atitudes da
Entidade.

Normalmente logo apés a consulta o médium ainda se lembra de alouma coisa, que
vem como “flash”, mas looo depois vai esduecendo aos poncos. Somewnte médinns
conscientes é dque wio sabem o gque se passon durante uma consulta, mas esse
efeito mediduico é muito raro.

Mas se a sua preocupagdo € se Vocé pode conversar qualduer assunto com a
Ewtidade e que o médinm wio vai contar para vinguém, isso ai dependerd da tndole do
médinm e da Casa que ele exerce as suas atividades medidnicas, mas wao se
preocupe, pois o privcipio bdsico de uma Casa de Umbanda séria é o sigilo em respeito
as consultas e o respeito com os problemas de cada um.,

4. Se uma pessoa tem dque trabalhar medinmicamente e se a wmesma nio entrar
para um Centro Espirita, ela poderd recelbber um Guia on Entidades na rua, em Casa,
no trabalho on ewm outro lugar?

NZdo. Uma Entidade Guia on Protetora “de Luz” wio ird de forma alguma expor a

pessoa ao ridiculo ou a situagses constrangedoras incorporando em lugares piblicos.
O fato é que se a pessoa é médium, e tem como missdo trabalhar medinmicamente e
opta por ndo desenvolver sua mediuvidade, isso wio faz com gue ela deixe de ser
médium. O due acontece é due sua mediunidade ficard embrutecida e desamparada
expondo-se a agdo de espiritos trevosos dque poderdo esses sim, mavifestarem em
locais piblicos colocando a pessoa em situagdes embaragosas e até de risco.

A Umbanda on outra religido dualduer serve para nosso crescimento moral e
Espiritual e como um elo de relinagdo com Deus, frequentar on participar
ativamente de uma delas, deve ser wma opgdo particular de cada wm e wio uma
Imposigao.

Devemos saber due pelo fato de termos uma medinnidade wmais aflorada nos
tornamos verdadeiros imds, atraindo toda e qualquer energia due estiver nos
ambientes aos quais frequentarmos. O desenvolvimento dessa medinidade, <se faz
necessdario para aprendermos a lidar com essas energias e controlar as possiveis
manifestagbes e assim, termos a oportunidade através do traballne medidnico, o
resgate dos nossos kdrmas e compromissos assumidos antes de reencarnarmos.
Negar e fugjir disso nio vos levard a wadal E claro gque existem outras formas de
praticarmos a Caridade, pois traballhar wmedinicamente deve ser uma opgdo e wao
uma imposigao. Cada um com sen Karma, missdo e Vontade.

5. € verdade due a pessoa que ewtra para trabvalnar na Umbanda wio pode wmais
sair, porgue atrasa a \ida?



Ndio, wdo € verdade. Como também wdo é verdade que a Vida da pessoa em questio
“Vai pra frewte” se ela entrar para a Umbanda.

O due ocorre é gque ao entrar para a corrente de wm Terreiro de Umbanda a pessoa
passa a dar vazdo e a desewvolver sua medinvidade, assume compromissos e
responsabilidades, se tranguiliza e se harmoniza vibracionalmente e evolutivamente,
ou pelo mewos deveria.

O “atrase wa Vida” da pessoa ocorre pordue, saindo do Terreiro, ela deixa de <e
equililbrar, evoluir e fazer caridade. Por conseduéncia ela pode deixar de +er a
tranguilidade em resolver até os wais simples dos problemas. Was veja due a pessoa
qaue sain do Terreiro, wio deixon de ser médium e continua recebendo nfluéwcia do
Astral. € se ela wdo continuar com suas responsabilidades em +er uma Vida regrada,
de conduta ilivada e wio praticar a caridade de alouma forma, certamente recebera
maior influéneia do Astral inferior, segundo a Lei das afinidades.

Que figque bem claro due wio € o ingresso da pessoa on a sua permanéncia na
Umbanda, ou dualgquer outra religido, due fard com aue a Vida da pessoa “ande para
frente” ou que todos os problemas dela se resolverdo. Tewmos que ter a consciéucia de
que € a sua conduta woral, sen desejo de praticar a caridade, de ayndar ao préximo,
de buscar sua evolugdo € que sera determinante se ela vai melhorar on wio, é uma
questao de merecimento pessoal. A Umbanda, através de wm Terreiro sério, lhe
dard a oportunidade, o conhecimento e o meio, cabe a pessoa abragar on nio.

©. €, mas uma Vez en onvi um médinm dizer que se ele abandonasse as Entidades o
castigariam? Tsso € Verdade?

Ndo, a Entidade wio faria isso. Certamente era o médinm dque em suas limitagses de
couhecimento, entendia assim. Na verdade o que muito provavelmente aconteceria,
se fosse a um Terreiro sério e com Entidades sérias, a Entidade faria
aconselhamento e alerta ao médiam dquanto ao periao que ele estaria sujeito ao
aboandonar a Umbanda ou o seun compromisse medidnico.

Ewtidade Protetora ou Guia, nio bate ou castiga sen médinm, pois respeita a sua
opgdo ¢ o livre arbitrio que Ihe fol outorgado por Deus. Ela ndo tem ingeréncia sobre
1550.

Como dito anteriormente, o médium ao se afastar do sen compromisso medidnico on
do Terreiro, ndo deixa de ser médium por isso, e de acordo com o que faga da sua vida
a partir dai € o gque vai justificar sua nova condigdo. Se fizer coisas boas continnara
recebendo boas influéucias, mas se levar uma vida desregrada receberd influéncias
negativas ou ruivs.

A Umbanda, tao pouco sens Guias e Protetores, wao tém fungdo de wos punir e sim
de wos orientar e amparar.

7. O due é um “guia de frente”?



£ a Entidade due chefia a coroa do médium, é representante direto de seu Orixa
Regente. € responsdvel em comandar todas as Entidades e Guias que trabalnem na
coroa do wmédinm, sendo ela duem traz as orientagses e ordewns diretas do Orixa
Reagente. Sdo também conhecidas como Mewtores, Em alguus Terreiros pode ser
também um Preto-velno on um Caboclo.

P, Pode duas oun wais pessoas receler Entidades com o mesmo nowme?

Certamente que sim. Alids, isso é bastawte comum de acontecer, da mesma maneira
qUE ENCONTramos pessoas con o WMesimo nome,

Podemos observar virias Entidades se identificando como: Caboclo Rompe WMato, por
exemplo, isso ndo quer dizer due € a wmesma Entidade ou o mesmo espirito, e sim
Entidades que trabalham em um mesmo campo Vibracional,

Na verdade se paramos para pensar realmente, o nome é o due menos deve
importar, mas sim o grau de comprometimento com a caridade.

a. Como é o desenvolvimento de um médium Umbandista?

Ewmbora esta dquestio seja bastante especifica e a resposta varie de Terreiro para
Terreiro, € como a waioria das duestdes sdo sobre ritualistica e fundamentos,
vejamos alauns pontos due devem ser observados:

a) € fundamental uma avaliagio mivuciosa do wmédium com relagdo & Umbanda e
SUas préprias aspiragses. € de suma importancia que ele esteja certo de due é isso
due deseja para si e para sua Vida, que ewtenda que a Umbanda é uma religido due o
Andara na sua evolugdo através da Caridade e nao € para resolver seuns problemas,
b) A Casa dque ele escolher para realizar este empreendimento deve estar o mais
préximo do que ele acredite, entenda e dueira para si. € fundamental dque seja uma
Casa séria e comprometida com a caridade, on seja, due seja realmente de Umbanda,
¢) As diferentes ritualisticas da Umbanda servem exatamente para atender as
diversas aspiragses. Por isso, antes de qualguer coisa ele deve frequentar a
assisténcia assidunamente, observar, envolver-se e estudar até ter certeza dque ali é
o seu lugar.

d) Cada Casa tem um critério para se fazer parte da corrente, procure saber gual
€. Ao ewtrar para a corrente devera SeQUir rigorosamente as orientagdes do
Dirigewte e da(s) Entidade(s) chefe(s) oun das pessoas a suas ordevs.

e) Tutender dque nao serdo wmbandistas dos portes para dewtro do Terreiro, mas
sim de coragdo, corpo e alma. Deverd dedicar-se, educar-se, dontrivar-se seguindo as
normas, regras e orientagbes recebidas, e estar covsciente de que a sua conduta
moral estard constantemente sendo Vigiada.

f) Participar de todas as Sessées que estejam abertas aos médinns wovos, estudar
com base na ritualistica da Casa e se dedicar com afinco, buscando sempre melhnorar



sens pensamentos, desejos e vontades. Buscar constantemente a evolugdo Espiritual
e Woral para assim poder preparar o seu corpo e mewte para ser um bom
nstrumento para as Evtidades Protetoras e Guias.

Buscando tudo isso ird facilitar a incorporagdo e o desenvolvimento de sua
medinidade, sempre se entreaando de corpo e alma, sewm medo. € essewcial lembrar
que &€ wm momento de adaptagdo, onde tanto médium dquanto Entidade estario <e
afinizando. Ndo tenha pressa, o tempo due Vocé levard para incorporar, dar passes,
dar consultas, <6 dependerd de vocé meswo, de sua dedicagdo, empenhno e preparo
sequindo as orientagses aue Ihe forem passadas.

10. € verdade due nomens due trabalnam com Eutidades femininas sdo Gays oun
podewm se tornar?

Ndio, ndo é verdade. O gque determina a preferéncia sexual de uma pessoa € ela
mesma e wdo a Entidade. Alids, viinguém tem ngeréncia sobre este assuto, isso é
um pensamento machista e precouceituoso. A Umbanda wio coaduna com
pensamewntos retréarados. Ninguém Vira on se torna nomossexual, ou a pessoa € oun
nao é, e 1ss6 € uma caracteristica dela e deve ser respeitada. O médinm é um
medianeiro, sendo um aparelno para a Espiritualidade trabalhar pela expansdo da
caridade, assim sendo, a Entidade nao interfere na personalidade do médium, sendo
todos que incorporarem Ogum serdo auerreiros, & duem trabalna com todas as
linhas sofre de personalidades wmiltiplas. Entido se for assim mullheres também wao
podem trabalhar com Entidades masculinas, pois se torvardo léshicas.

Temos due mudar esta wmentalidade e acabar com o preconceito dentro dos
Terreiros. A Umbanda tem légica e coeréncia, o que deve realmente interessar wio é
a preferéncia sexual do individuo, mas o duanto de caridade e amor a pessoa +ewm
para fazer e dar, o dquio dedicado a Espiritualidade ela o é, e o dquao envolvido com o
Astral Superior ela esteja.

11. Como fumciona a hierardquia dewtro de um Terreiro de Umbanda?

Dentro de um Terreiro de Umbavnda deve existir orgavizagdo e disciplina. € para
manter essa oraanizagdo e disciplina deve existir também um sistema hierdrauico.
Alguns Terreiros dividem-se em parte administrativa e Espiritual,

A parte administrativa fuuciona como uma associagdo vormal, com Presidente,
Tesoureiro, Secretarios e outros caraos que possam Vir a seremn iteis na composigdo
de sen estatuto e oestdo. Ja a parte Espiritual € comum ser dividida da seguinte
forma:

a) WMde de Santo on We da Casa, Pai de Santo on Pai da Casa, Babalorixa e
Talorixa: Sdo os Pirigentes do Terreiro, o Sacerdote (Pai de Santo [ Babalorixa) ou a
Sacerdotisa (Mde de Sawto [ Talorixa). € o Responsdvel Espiritual por tudo que



acontece was (Giras/Sessées, antes, duravte e depois. Eles +ém a fungdo de cuidar e
eelar Espiritualmente do Terreiro ¢ dos médinvs. Orientar ¢ dirigir os trabalhos
abertos e fechados ao piblico. Sdo os responsaveis em fazer camprir as diretrizes
estabelecidas pelo Astral Superior.

b) Pai Pequevio e Wde Peduena: Sdo as segundas pessoas wa hierarguia de um
Terreiro. Tem como fungdo anxiliar e substituir quando wecessdrio o(a) Lider Chefe
da Casa. Outras fungses especificas variam de Terreiro para Terreiro.

¢) Wédiuns de Trabalho: Sdo os médiuns due trabalham ncorporados, cujas
Entidades 4 dao consulta e ja passaram por todos os preceitos do Terreiro, que
também variam de Terreiro para Terreiro.

d) Médinns em Desenvolvimento: Sdo Médinms due como o nowme )a diz, estdo em
desenvolvimewto, ainda nio passaram por todos os preceitos da Casa. Em alguns
Terreiros eles podem dar passes, ja incorporam uma ou ontra linha de traballne, mas
nao sdo autorizados a dar consultas, Estio sewdo preparados para tornarem-se
médinns de Trabalho. Nesse tempo de desenvolvimento, ajudam vo auxilio as
Entidades incorporadas e assim também aprendewm como fazer, quando e como fazer
¢ o due fazer. Sdo grandes anxiliares vas Giras como verdadeiros Cambonos.

e) Cambonos: Sdo os respousaveis para auxiliar as Entidades, esclarecer a
assisténcia quanto as obrigagses e oferendas passadas, além de coordevarem a
entrada da assistéucia was consultas e passes.

) Curimbeiro, Atabadueiro ou Ogd: € a pessoa responsavel pela puxada dos pontos
cantados e pelo bater ou tocar o atabague, quando utilizados pelo Terreiro. Sua
fungdio é a de ajudar va evocagdo das Entidades e anxiliar a manter a Egrégora
positiva da Casa durante as Sesspes.

NOTA: Deixemos bewm claro due todas as fungses sdo importantes dentro da
orgavizagdo de wm Terreiro e nenhuma é mellnor ou pior que a outra, o respeito ¢ a
disciplina deve sempre ser elementos basicos da convivéncia entre todos, deve-se
tomar muito cuidado com a vaidade e a inveja, os sewtimentos durante as Sessées
que ser sempre repudiados por todo e qualgquer umbandista, prevalecendo sempre a

Wz

concentragdo e a Vibragdo positiva. Lembre-se do aconselnamento: ..” orai e Vigiai”.
12.. O gue pode on nao dewtro dos rituais praticados nos Terreiros serewm
considerados de Umbanda?

Podemos observar a enorme confusdo que as pessoas fazem ewm relagdo ao due faz
ou nao parte dos rituais da Umbanda e o que faz um Terreiro ser considerado de
Umbanda,

Em primeiro lugar a premissa bdsica para dque se determine que wm Terreiro seja de
Umbanda € a Caridade que se pratica vo local. Nao podemos confundir fundamentos



com elementos de rito on culto. Em primeiro lugar é fundamental estabelecermos
algumas premissas bisicas para o perfeito entendimento a respeito da
diferenciagdo do que seja “fundamento” de “elemento de rito”.

Fundamewnto: é tudo gue existe velado on nio, dentro do Terreiro due “fundamenta”
e direciona seus trabalhos. Estabelece suas linhas de forg¢a trabalhada e cultunada,
assim como define a wmissdo da Casa. Ou seja, interfere e determiva o resultado final
dos trabalhos realizados. € estabelecido pelos Dirigentes Espirituais. Exemplo:
firmezas oun powtos de forga estabelecidos o Conad e was Casas internas
adjacentes.

Elemento de Rito: é tudo que existe, velado ou nao, presente ou nio, due wao
nterfere o resultado final dos +rabalnes e newm na missdo da Casa. € estabelecido
pelo Sacerdote e tem gue ser cultuado em saudagdo, assim como o Conga.

Eutendido isso vejamos entdo o due determina realimente se um Terreiro € de
Umbanda on wio?

a) Na Umbanda o atabadue é elemento de rito, o seja, a presenga oun wio do
atabvadue NEO nterfere no RESULTADO final do traballne. A gira pode ficar, e fica
mesmo, mais alegre, mais “vibrante”, mas o resuttado final é o mesmo. As Entidades
ncorporam e fazem seu trabalhno da mesma maneira, existindo ou wio os atabadues.
b) As roupas (saias rodadas, etc.) sdo elemento de rito, o fato de serem brancas é
que é fundamento, on seja, se as mulheres traballnam com “baianas” rodadas on sem
roda, ot 05 homens de jalecos, isto nao interfere o resultado final do trabalho. As
roupas coloridas podem ser usadas em giras festivas. Vai da preferéncia do
Sacerdote,

¢) Sacrificio de animal wio é fundamento e muito menos elemento de rito da
Umbanda, entretanto é e tem fundamento em outras religizes.

Esses simples exemplos servem apenas para ilustrar, pois € tdo facil e simples saber
on detectar se um Terreiro é de Umbanda on wio. Ha caridade? Ndo Wa cobranga por
trabalhos, consultas on passes? Nao Wa sacrificio de animais? Bvtdo é Umbanda,
Facil, ndo? O resto, on quase tudo, é elemento de rito.

13. Qual a vecessidade on a importancia do uso de roupas brancas?

A “Roupa Branca” usada pelos médiuns vos rituais de Umbanda, deve ser tratada
de maveira especial e usada exclusivamente para esse fim.

Ela representa a pureza e a simplicidade, além do branco ser uma cor gque absorve
as Vibragses, mas wao as retém.,

14. Qual o ohyetivo dos banlhos de ervas?



Tem ervas que sao para d@smrrcqo, outras para everaizagio e ontras com ambas
as fungdes, outras simplesmente preparatérias para algum tipo de trabalino, para
limpeza de ambientes, etc.

Dependendo da vecessidade o médinm oun o consulente, tomard seu bavho de ervas
objetivando sempre uma boa harmonizagdo com as forgas da watureza, para a
consecugdo dos objetivos propostos e para seu equilibrio de everaias.

Os banhos de ervas necessitam de uma ritualistica preparatéria e wio devem ser
tomados indiscriminadamente, <é devem ser tomados sob orientagdo da Entidade oun
do Dirigente do Terreiro ou de pessoas as suas ordens, pois sem o conhecimento
especifico do problema e do ohyetivo a ser alcangado, o banho pode ter efeito
cowtrdrio. Por exemplo, se a pessoa tiver agitada demais wio deverd tomar banho
de ervas Ogum on Tansd, pois podera ficar wais agitada aivda.

15. Pordue batemos a cabega no Gonga?

O “boter a cabega” é um gestual que represevta humildade e respeito, é um ato de
oferecimento de seu Ori (coroa), de reverencia e agradecimento a Coroa Regente da
Casa e de pedido de bengdos.

1G. E 05 colares na Umbanda?

Os “ctolares”, oS quais chamamos de “Guia de Contas”, sdo utilizades para anxiliar a
fixagdo da vibragao do Orixd e tewm a fungdo de atragio on protegio.

Utiliza-las ou wdo, assim como a quantidade de contas e qual o +ipo a ser utilizado,
varia de Terreiro para Terreiro e decorre conforme a orientagdo da Entidade Chefe
ou do Dirigente. As “Guias de Cowtas” nio devem ser compradas, pois devem ser
preparadas pela prépria pessoa segundo os preceitos de cada Casa.

17. Na Umbanda wio existe sacrificios de animais? WMas ja vi Terreiros due praticam
esses rituais, entao eles wao sdo Terreiros de Umbanda?

NZo, ndo sdo Terreiros de Umbanda. A Umbanda annnciada e fundada como culto
pelo Caboclo das F Eneruzilhadas wio tem a pratica de sacrificar animais,

O que precisa ficar bewm claro € que Terreiro que pratica sacrificios de animais, seja
para iniciagBes, descarreao, oferendas ou dualduer outra coisa, ndo é um Terreiro de
Umbanda, mas sim outra forma de culto que wio wos cabe aqui discorrer sobre.,

19. Pordue fazer firmeza para Exis e Pombas-gira?

Exus e Pombas-gira sdo vossos Guardides e defensores dos atagques do Astral
inferior. Ao fazermos firmeza para eles estamos fornecendo pontos de everaizagdo ¢
fixagdo de energia que Visam a facilitar este trabalho.



14. Como € o trabalho de um Exi e uma Pomba-gira?

Como ja Vimos, Exus e Pombas-gira trabalnam para vossa defesa e protegdo. Atunam
nas reaises umbralinas ou onde sua presevga se fizer necessdria. Sdo Verdadeiros
soldados do Astral envolvendo os trabalnos de defesa com sua evergia equilibradora.

20. Qual € a importavcia de uma ajira de Exiis?

As giras de Exus servem para expurgar, descarreaar, encaminhar, fazer limpeza do
Terreiro, dos médinns e de +todos os trabalhos de desobsessdo.

Servewm também para oportuvizar a essas tvtidades maravilhosas, através da
corporagdo e da consulta, sua evolugdo e na busca de conselnos de assuntos mais de
terra.

NZo podemos esduecer gque Eles € que dao o primeiro combate contra as for¢as
trevosas. Sdo eles que wos defendem, due representam e levam as ordens dos
enviados de orixas aos wiveis wmais baixos da crosta. Sdo eles os executores dos
kdrmas, que limpam, descarregam e atuam como elementos magisticos vo
desmanche de trabalhos de diversas vaturezas, wnclusive os de magia negra.

21. Pordue algumas Entidades na Umbanda bebem e fumam?

A Umbanda, sens médinns, os espiritos due wela traballham e, em particular, os
espiritos que trabalham na linha de Exu sdo alvos de muitas criticas devido ao uso
da bebida alcodlica e do fumo durante seus trabalhos. Essas criticas baseiam-se vo
conhecimento, com o dqual concordamos plenamente, de gue o vicio e a medinnidade
responsavel sdao incompativeis.

Por isso, a Umbanda é comumente associada a espiritos ainda muito apegados a
matéria elon a médiuns despreparados e de precéria estrutura woral. € claro due
temos Eutidades due por estarem em um plano ainda préxime ao da terra aunardam
05 Vicios de nma encarvagdo recente, bewm como médinms due se utilizam das
Ewtidades para se embrianarem. Was isso wio é regra, wao é pordque uma Entidade
bebe e fuma due ela é um espirito inferior, o fumo e a bebida também fazem parte
da caracterizagdo da Evtidade e ajuda wa comunicagdo entre a Entidade e
consulentes que associando, por exemplo, um Preto-velno que fuma cachimbo ou um
Exu due bebe Warafo como legitimos e, portanto, dignos de confianga e respeito.
Muitas das vezes, mesmo pessoas cultas podem levantar ditvidas duanto a
legitimidade da commvicagdo medidvica quando ela wzo ewvolve o uso desses
mstrumentos de caracterizacdo da Entidade (wos quais se incluem, também, a
mudanga de voz ou de postura fisica do médium, embora esses elementos +teuham
suas devidas fungdes). Essa caracterizagdo das Evtidades é fundamentada ewm
processos culturais desenvolvidos desde os tempos antigos e presewtes vo



surgimento da Umbavda e facilitam due o médium iniciante reconhega e assimile a
personalidade da Entidade, permitindo dque a Entidade se expresse sew wmaior
mfluéncia da sua personalidade, 14 dque o médinm se +orna mais flexivel a uma
realidade psigquica estravwha a sua.

Dentro do conceito elemental , o fumo é uma defumagdo direcionada, gue +raz além
do vegetal, os quatro elementos basicos (terra, dona, ar e fogo) para trabalhos de
magia pratica. O Sopro por si sé traz efeitos terapéuticos e espirituais muito
valoroses e eficazes vos trabalnoes de cura e limpeza, que somado ao poder das
ervas ¢ potevcializado muitas vezes em resultados largamente Vistos duravte os
trabalhos de Umbanda. J4 o Alcool € do elemento dgua, provindo de um vegetal (a
cana), due se sustenta na terra, alttamente voldtil vio ar e considerado o "Foao
liquido", de f4cil combustaio. Tawto o Fumo duanto o Alcool sdo utilizados para
desagreaar everaia vegativa, queimar larvas e miasmas astrais, € o caso do Alcool
para desinfetar e limpar o extervo e vio intervio J4 que pode ser ngerido.

O fumo, o tabaco e o dlcool sdo considerados como "Elementos de Poder”, usados ha
miléwios pelos povos ndigenas, considerado sagrado com larga utilizagdo em seus
trabalhos de cura. Tudo aue é sagrado traz o divine e as Virtudes para nossas
Vidas, sempre dque profanamos algo sagrado atraimos a dor e o Vvicio. Assim o mesimo
tabaco e o dlcool dque cura em sen aspecto sagrado também vicia e traz a dor
duando utilizado de forma profana.

Fundamentos:

No due acreditamos.

Na existéucia de um Deus, Unico, Ovipotente e Onisciente, criador de todas as coisas,
irrepresentavel sob dqualgquer forma e adorado sob o nome de ZAMBT;

Ewm Entidades Espirituais, em plano superior de evolugdo, dque wio vecessitam de
MOVAS Feencarnagbes, responsavels pela orgavizagdo dos mundos e dos seres due
neles habitam. Sdo os Orixds, Santos, Chefes de Linhas e Falanges, executores
diretos da Vowtade Diviva. Eutre eles, Oxald, o Cristo Planetdrio da Terra e, como
tal, primeiro wa hierarguia deste planeta.

Em Guias Espirituais e Protetores, Sdabios, poderosos e bondosos, porém
necessitados aivda de reencarnagses para sen aperfeigoamento. Sdo mensageiros dos

Orixas e Santos;

Em Seres da Natureza e suas evergias césmicas due, manipulados com sabedoria e
bondade, sob a forma de magja, anxiliam na peregrivagdo do homem;

Na imortalidade do espirito, sobrevivendo a morte fisica, a caminho da evolugdo,

Na reevcaruwagdo, possibilitando o aprendizado e aprimoramento do Espirito;



Na Lei do Carma, instituindo due cada agdo gera uma reagdo;
Na vecessidade do ritual como elemento mdgico e disciplinador;

Na pratica da medinidade, sob as mais variadas modalidades, com o objetivo de
caridade material e Espiritual;

No respeito as demais religides, pordue todas constituem camivihos de progresso
Espiritual que conduzem a Deus Supremo.

WMandamentos da Lei de Umbanda:

1) Ndo fagas ao préximoe o due wio dueres que te faga;
2.) Ndo cobice o alheio;

2) Socorra os vecessitados sem perguntas;

4) Respeite todas as religises por due vém de Deus;
5) Ndo critiques o due nio ewtendes;

@) Campra sua wmissdo mesmo com sacrificio;

7) Defenda-te das wmaldades e resista ao mal.

EXpressses usadas na Umnbanda.

Entenda o siauificado de alanmas palavras due fazewm parte do vocaluldrio das
Entidades de Umbanda:

Sessdo de Umbanda: Cerimbnia, rituais geralmente com a finalidade de cura fisica e
Espiritual. Por wmeio de Guias, apés danga e todues, com o uso do powto cantado e
riscado, pélvora, aguardente (WMarafo) e defumagses. Também Sessdo de
desenvolvimento, de aprendizado e aperfeigoamento dos médinns, Sessdes festivas,
piblicas, com todue de atabadue e dangas, Sessdo de Passe Magnético, de Limpeza
da Aura, e ontras.

Pouto de Abertura: Cantico de abertura de nma Sessdo.

Ponto de Chamada: Cantico que nvoca as Butidades para vir ao Terreiro trabalnar.

Ponto de Defumagdo: Cantado enduanto é feita a defumagio do ambiente e dos
presentes.

Porteira: Entrada do templo.
Filho de Fé: Designagdo do médinm iniciante oun wdo.

Firmar: Concentrar-se para a wcorporagdo



Firmar Anjo da Guarda: Fortalecer por meio de rituais especiais (velas, dgua,
auartinha, etc.) e oferendas de comida votivas e Orixd patrono do médinm,

Gira de Caboclo: Sessdo religiosa, o mesmo due ajira; s6 due Voltada somente para a
linha de Caboclos.

Gira: Sessdo religiosa, com canticos e dangas para cultuar as Evtidades espirituais.
Firmar Pouto: Cantar coletivamente o ponto (cautico) determinado pela Butidade ou
por duem due Vai dirigir os traballos para conseguir uma concewtragdo da corrente
Espiritual. As palmas fortalecem as energias e consagram as sandagses.

Firmeza: O mesmo que sequranga, conjunto de objetos com forga mistica (axé), que
enterrados o chdo em lugares estrategicamente energizados e organizados,
protegem wm Terreiro e constituem sua base Espiritual,

Caznd: Terreiro, Templo, Local, Casa Espiritual, Centro Espirita, Tewnda.

Dar Firmeza ao Terreiro: Riscar ponto wa porteira, sob o altar, defumar, cantar
pontos, bater palmas em sandagdo, etc. Sdo feitas antes, durante e no termino de
uma Sessao, para afastar on impedir a entrada e a permanéncia de was influéucias
espirituais.

Descarregar: Livrar alguém de Vibragses waléficas ou negativas.

Descer: Ato de orixd o Butidade incorporar.

Desenvolvimento: Aprendizado dos iniciados para melhoria de sua capacidade
medidnica, com a finalidade de incorporagdo de Entidades.

Despachar: Colocar/arriar os restos de oferendas, em local determinado pelos orixds
on Entidades, Guias ouResponsaveis Espirituais,

Despachar Egum: Enviar Eaum por meio de oferendas (velas, bebidas, comidas,
conticos e rezas), para impedir perturbagio na ceriménia,

Despacho: Oferevda feita a Exu com a finalidade de envid-lo como mensageiro aos
Orixds ¢ de consequir sua boa Vontade, para due a cerimbuia a ser feita, wio seja
perturbada. Oferenda a Txu com finalidade de desfazer trabalhnos maléficos.

Fundamentos: Leis de Umbanda, suas crengas,

Encosto: Espirito de pessoas mortas., Que se junta a uma pessoa Viva,
conscientemente on wdo, prejudicando-a com suas Vibragses negativas.

Encruza: Local onde habitam os Exus; é o cruzamento dos caminhos, Vias férreas,
ruas, etc.



Eutidades: Seres espirituais na Umbanda.
Espirito de Luz: Bspirito muito desenvolvido, superior e puro.
Espirito seim Luz: Espirito inferior (Quinmbas), pouco evoluido, apegado & matéria,

Baixar: possuir por parte do Orixa on Entidade, a incorporagdo de um espirito no
corpo de um médinm (desenvolvido oun em desenvolvimento).

Bavda: Lugar de origem de Evtidade.

Burro: Termo usado pelos Exus corporados para designar o médinm,
Calumga Gravde: War, oceano.

Desencarnar: Ato do espirito da pessoa deixar o corpo, morrer,

Encarvnagdo: Ato de vir um espirito a vida terrestre, tomando uwm corpo, ou Voltar
NUM corpo Novo e continnar sua evolugdo Espiritual.

Bucruza: Ritual realizado pelo dirigente Espiritual antes do iicio das sesstes e que
consiste em tragar cruzes com Pewmba va testa, vanca vo peito, nas costas, na palma
das wmdos e na sola dos pés.

Calunga Peduena: Cemitério.

Dar Passagem: Ato do Orixd on Guia deixar o médinm para que ontra Entidade nele
se \ncorpore.

Dar passes: Acdo da Entidade, através do médinm incorporado, emitir vibracdes due
anulem as mas nfluéncias sofridas pelos consulewtes, através de feitico, ollho gordo,
wveja, ete. € dque assim, abrem os caminhos.

Descarga: Agdo de afastar do corpo de alouém on de um ambiente, vibragses
negativas on maléficas por meio de bavhos, passes, defumagdo, queima oun pélvora.

Engira: O wmesmo que (7ira, Trabalhno, Sessdo.

Espiritos Obsessores: Espiritos sewm uenhum desenvolvimento Espiritual (Kiumbas),
que se apossam das pessoas, fazendo-as sentirem doewtes, prejudicando-as em
todos os sentidos.

Fechar a Gira: Encerrar ama Sessdo o ima cerimbnia em dque tenha havido
formagdo de corrente vibratéria.

Fechar a Trongueira: Fechar o Terreiro as mas Vibragses dos Kinmbas, por wmeio de
defumagdo e aspersdo de aounardente nos duatro cantos do local owde se realizard o
culto.



Feitigo: Lrradiagdo de forgas vegativas, maléficas contra alguém, despacho, objeto
aue contém Vibragses maléficas.

Firmar Porteira: Riscar a entrada do +emplo, um ponto especial para proteaé-lo de
mas nfluéucias oun fazer defumagdo va entrada

Fuvdavga: Pélvora.

@uia de Cabega: Orixd on Entidade principal do médinm.,

Rabo de Saia: Mulher va linguagem das Entidades e Guias.

Perva de calga: Homem va linguagewm das Butidades e Guias.

Riscar Ponto: Fazer desenhos de sinais cabalisticos due representam determinadas
Entidades Espirituais e que possuewm poderes de chamamento das mesmas ou e
servewm de identificagdo.

Preceito: Determinagdo. Prescrigdo feita para ser cumprida pelos fiéis,

Puxar o Ponto: Iniciar um contico. € geralmente feito por um oad, em seguida
acompanhnado pelos componentes da Casa. O bater de palmas fortalece a vibragio.

Quebrar as Forgas: Neutralizar o poder de dualduer feitico seja para o bem on para
o mal.,

Tomar Passe: Receber das WMaos dos médiuns em travse vibracdes da Evtidade, as
duais retiram do corpo da pessoa os males provocados por Vibragses vegativas,
provevientes de man olhado, encosto, castioo das Entidades, etc.

A6 - banho de odor desagraddvel, em cuja composigdo entram vérias ervas.
Amact - banho de ervas, feito para lavar a cabega (Ori).

Amala - comida gque se da aos Orixas.

Atabague - tambor usado para acewtuar o ritmo dos pontos.

Cambone ou cambono - anxiliar oun assistente das Entidades Guias e Orixas.
Carregado - cheio de mans fluidos.

Ebé - presente, oferenda.

Fillo de santo - médinm com batisimo na Umbawnda, com o Guia Tdentificado.

Guia - protetor do médinm; colar de contas, pedra on metal,



Mde on Pai Pequevo - anxiliar imediato da Wae ou Pai de Santo.

WMde de Santo - mulher dirigevte do Terreiro, on médium coroada.

Pai de Sawto - homewm dirigente do Terreiro, ou médinm coroado.
WMarafo - aguardente, qualauer tipo de bebida alcodlica.

Patud - talismad usado para dar sorte ou protegao.

Pemba - gz especial com que se riscam os pontos.

Sarava - camprimento comum e geral va Umbanda, o mesmo due salvel,
Toco - vela, charuto, cigarro, bawco.

Sincretismo.

A questao do sineretismo é um tanto complicada, quando lembramos os fatos
Histéricos:

£ sabido que os africanos s6 poderiam cultuar seus Deuses e paz se 05
disfargassem com as imagens dos Sawtos Catélicos. O problema é que até hoje
Muitas pessoas imaginam gue os vomes dos Orixds sdo o mesmo dos Sawtos da livha
nagp.

Exemplo:

Orixa - Sawtos Catdélicos

Oxala — Nosso Senhor Jesus Cristo, Nosso Senhor do Bowfim

Xangb - Sdo Jertvimo, Sdo Pedro

Oaum - Sdo Sebastido (Bahia), Sdo Jorae (RJ)

Oxossi - Sdo Sebastido (RJ), Sdo Jorge (Bahia)

Obaluaié - Sdo Lazaro, Sao Roque

Oxumare - Sdo Bartolomen

Logun Edé - Santo Expedito

Theji - Sdo Cosme e Sdo Pamido

xu - Sawto Awntovio



Nand — Nossa Senhora de Santana

Temanjd - Nossa Sevhora da (Fléria, Nossa Senhora dos Navegantes

Oxuwm - Nossa Senhora Couceicdo (RT), Nossa Sewhora das Candeias (Bahia)
Tansd - Santa Barbara

Obd - Santa Catarina

SER MEDIUWM — o due representa?

A palavra médium muitas vezes é mal interpretada, pois muitos a confundem com
covceitos errados e acham até coisas de “ontro mumdo”, condevando aloumas pessoas
de se expressarem cowm esses dons. Na verdade Ser Wédium € ser antes de tudo
Transmissor e Receptor de relagdo ntima com a Espiritualidade.

Temos um bom exemplo vo rddio, due recebe as ondas em forma de frequéncia e dque
as transforma e travsimite em forma de som para dque todos possam ouvir. A
televisdo é um exemplo mais amplo aivda, pois além do som, travsmite as imagens.
New o radio e vem a televisdo sdo dovos das frequéncias em forma de onda que
recebem e transmitem. Estes objetos sdo nada wais que receptores e transimissores
de alguma coisa, due vo caso sdo as ondas em formas de frequévcias.

Pois bem, o médinm tem um papel similar a esses objetos, analisando-se por
comparagao, pois o ser humavo dquavdo usa sua medinvidade para algum tipo de
comuvicagdio, esta sendo naguele momento o canal de ligagzo entre o mundo Espiritual
(recelbvendo a comunicagdo) e o mundo material (transwmitindo a comumicagdo).

Parece facil, se levarmos em consideragdo que esse dom pode ser desenvolvido por
dualguer ser humavo.

Sabemos due a Pualidade esta presente e nosso mundo e assim sendo, junto com
ela esta o lado ruim que sempre nsiste em estar presewte e € por este motivo dque
existe a necessidade de estarmos atentos. Quando se fala em Dualidade, deve-se
atentar de due sdo ambos os lados, on seja, tanto no Waterial como no Espiritual,

Estar atento siguifica estarmos em equilibrio conosco mesmo, pois costumamos dizer
a0s meuns amiaos: “Tudo due é demais wao presta” e por mellor due seja ou parega
ser, uos fard mal. O equilibrio tem due estar constante ewm nossa vida, em todos o
sewtidos possiveis: social, espiritual, laboral, profissional, esportivo, familiar, moral,
ete..

Pois para darmos aloo a alouném, ou servirmos de canal, antes de tudo temos que
estar muito bem conosco meswmo, porgue sendo atrapalharemos e influenciaremos
nas comunicagses, sendo o elo e este elo sempre tewm que estar forte e ser saudavel.
Se houver problemas no elo, ambos os lados da comunicagio sofrerdo consequéncias,



Ser Wédinm parece ser bonito, bom e facil, mas nagquele momento de comunicagao
existe um desgaste vatural de evergias (um vai e vem) onde as wossas préprias
evergias estdo vo Jogo e wao € dificil de se deduzir que, se ndo houver o preparo € o
equilibrio, nés, mais do due ninguém, sewtiremos um abalo em vossas estruturas:
material, eneraética, mental e Espiritual,

Diria que um bom Médinm deve praticar 2.4 horas seu dom, seja ele gual for, pois
bem sabemos que a mediunidade pode se expressar de varias maveiras.

Serad que 2.4 horas é muito?

Praticar a caridade é a wellhor forma de abrirmos nosses canais para as boas
eneraias e boas comunicacses e difgo que esta pratica vos fortalece e @mqmmd@cc
muito. Quanto mais doamos, mais recelemos...

Ndo nos esquecamos de um ponto muito importante:

Quando exercitamos a nossa medinnidade para servir de elo on instrumento para um
ser Espiritual (Entidade, Mentor, Guia, Protetor, ete..) sdo eles que atuam por
nosso intermédio e ajndam as pessoas e, portanto, nio somos dovos desse poder... e é
muito comum se escutar por ali: men Guia fez isto, en fiz aquilo, ete....

Resumindo:

A humildade € a principal caracteristica de wm Bom WMédium...

Pratique a Caridade...

Seja Hovesto...

Teremos que prestar contas de nossos atos...

Ame e Viva a Vida...

Seja um Bom WMédium.

Nés médinns Umbandistas temos de vos consciewtizar de nossa responsabilidade
duavto ao atendimento de pessoas em nossas Casas, existem alguns pontos a serem
observados:

1 - Nunca devemos pensar due a respousabilidade de um atendimento é toda da
Ewtidade, wés também temos uma parcela muito gravde de participagdo em todo o
contato com os consulentes. De uma forma simples podemos entender assim: O
médinm gera uma evergia que ao juntar-se a evergia da Entidade que vewha a
ncorporar, cria uma terceira energia, que € a due Vai atuar durante o atendimento,

portanto se uma dessas energias estiver em desequilibrio (geralmente é a do
médinm), isto afetard a eficdcia do atendimento, sendo assim, sempre que formos



a0s trabalhos devemos tentar ao mdximo estarmos equilibradoes, e <e isto wio for
possivel o correto seria nio atendermos diretamente a ninguém, pelo menos até
estarmos melhor,

2 - Devewmos ter muita atengdo ao gque € falado para as pessoas, lembremos gue
pPessoas due Vao até os Terreiros, muitas vezes estao desesperados, abalados
emocioval e psicologicamente. Portanto, podem interpretar de forma errénea as
palavras, também podemos estar criando ilusées due podewm Vir a se tornar
decepgbes.

2 - Outro ponto a ser considerado é o atendimento a pessoas com algum +tipo de
doenga. Cuidado com o Avimismol Nunca, ewm hipétese alguma, podemos faze-la
peusar que pode parar com os medicamentos receitados pelo sen WMédico
simplesimente por estar se tratando também no Terreiro, pois se assim for feito e
€550 Pessoa Vier a plorar o até a worrer, podemos ser responsabilizados
criminalmente. Também wio podemos nunca receitar remédios due nao sejam de
ervas o naturais e mesimo assim fomando Mmuito cuidado, sabemos due muitas
dessas ervas, se usadas incorretamente podewm cansar efeitos colaterais, pois o
téxicas. Lembrem-se, receitar remédios (de farmacia) sem estar habilitado para
isto ¢ exercicio ilegal da mediciva.

Trmdo de € vamos ser umbandistas com ética e responsabilidade. Ndo vamos
prometer milagres due sabemos ndo sermos capazes de realizar. Ndo vamos criar
falsas ilusses que venham mais tarde se tornarem verdadeiras decepeses.

Fagamos da Umbanda uma religido de £é e amor, onde todos ewtendam que temos um
caminho e que ao caminhar por Ele de forma verdadeira e caritativa, vamos collher
05 “bbuuns”, mas também pagar os “buns”.

O Amaci

O Amaci é o primeiro sacramento da Umbanda para os umbandistas. € a iniciagao
dos filhos para ewtrarem o mundo dos trabalhos da Umbanda. No é o mesmo dque
batismo, Ja que este tem como finalidade purificar o encarvwado dos pecados
anteriores, simbolicamente.

O batisimo € como uma limpeza para que se inicie uma jornada nova, é wma opedo da
pessoa o de sens pais em viver conforme as leis divinas, aceitando e gquerendo dque a
pessoa batizada aprevda a evxergar e a interpretar a luz dos Orixds (de Deus), e
pode ser recebido por qualduer pessoa.

O Amaci, por sua vez, € destinado apenas aos fillnos due ja trabalham wa corrente
medidvica, e que tém uma forte vontade e desejo de continuarem como
trabalhadores da Seara WMedidnica Umbandista, on seja, para os médinns dque ja téwm
certa convicgdo de due o caminho para se iluminarewm e levarewm luz para os seres
Vivos é a Umbanda,



O wmédium gue irda fazer o Amaci devera passar por Wna preparagdo, evitando
completamente as carnes, sexo, bebidas alcodlicas, lnaares negativos, confusses,
discussdes, entre outras coisas. No dia do Amaci, que acontece em Gira prépria on
em uma Gira convencional, o ritual se da, em suma, por meio de uma lavagem da
cabega, um banho o chacra corondrio, trazendo a vibragio do Orixa do médium para
mais perto desse fillho. (Perceba due os banhos de descarrego e imantagdo sdo
realizados do pescogo para baixe. Apenas o Pai-de-Santo, on uma de suas Entidades
poderdo promover o bauho de sua cabega) Junto com a lavagem que é uma
imantagdo dos chacras, existem outros ritos que téwm a finalidade de imantar e
harmonizar os chacras bewm como oS corpos astrais e etérico para a pratica
meditnica voltada para a Caridade.

Dessa forma pode-se dizer due o Amact tew como finalidade:

a) apresentar o filho ou a filha para o seu Orixa como um de seus instrumentos
para o exercicio de Seu Amor e de Sua Luz,

b) imantar e entreaar a Coroa do médinm para o sen Orixd Ancestral;

¢) iciar o médinm como um membro ativo da Umbanda, com responsabilidades e
COMPromissos com os Orixas (compromissos e responsabilidades sdo amar o préximo,
dedicar parte de sua Vida para exercer sua religido com amor, respeito e disciplina,
Doando suas eneraias ¢ tempo para o bem de teu préximo, doando sen corpo, sua
mewte e alma para promover a Caridade - o Amor Essencial.)

d) manter esse médinm assistido e cuidado, ja que sua Coroa Vibrara na intensidade
e na for¢a da Casa, sewdo alimentado sen chacra corondrio constantemente,
garavtindo wmais seguranga e harmovia para o componente, possibilitando um maior
enidado e zelo do Zelador com seus filhos do ponto de vista Espiritual;

Entendamos due o Amaci € mais uma benesse para o wmédinm due qualduer ontra
coisa. € uma firmeza e garantia para os filhos e filhas.

O Amact wio é um compromisso de nunca mais sair da Umbanda, o é o fechamento
da porta de saida, wio é uma responsabilidade gque wio se possa posteriormente ser
desistida, Ou seja, amanna caso um filho oun filha queiram/vecessitem/desejem sair
da Umbanda, on mesmo sair dessa Casa poderdo fazé-lo de forma tranguila e
natural. O Amact tem razdo de existir endquanto o médium for praticante da
Umbanda de forma ativa. Assim wio é um compromisso para toda a vida, é um
COMPromisso que respeita totalmeute o livre-arbitrio. O waior compromisso dos
médinns foi feito antes de seu reencarve, o Amaci € apenas uma primeira
confirmagao desse compromisso.

WMATLS INFORMACOES SOBRE UMBANDA

A Umbanda tem como lugar de culto um templo, denominado como Terreiro, Tenda,
Casa Espiritual ou Centro, que é o local com firmeza e fundamentos préprios oude os
Umbandistas se encontram de forma disciplinada, ordeira e dentro de uma doutrina
para a realizagdo de suas Giras e Sessées e assim, realizando as praticas
medidvicas em busca da verdade e da caridade ao préximo.



O “evcontro”, é um termo cujo siguificado € Sessdo umbandista, com canticos, dangas,
rezas e benzimentos. As giras wternas sao fechadas para os que estdo se iniciando
na religido, desenvolvendo a medinvidade, praticando os estudos e recebendo as
devidas oriewtacses. As giras externas, abvertas ao piblico, destinam-se ao
atendimento dos consulentes e resolugdo dos wmais diferentes problemas.

A Gira € um ritual magico utilizado va Umbanda para a mavifestagdo dos Espiritos
através da possessdo

Atendimento fora da Gira, podem existir dependendo da aravidade de cada questao,
mas assim sao considerados como consultas particulares, onde as pessoas conversam
com as Entidades, a fim de obter ajuda e conselnos para suas vidas, curas,
desobsesses e para resolver problemas espirituais diversos.

Nas @iras dos Terreiros o em consultas particulares o processo € mesmo, oS
médinns incorporados pelos seus Guias (pretos-velhos, caboclos, criangas, exus, ete),
procedem ao atendimento Espiritual a um piblico, em dque todos due participam séo
convidados a se consultarem com um Guia efon a tomar um “Passe Maguético”,

As Entidades due sdo ncorporadas pelos médiuns podewm ser divididas entre:

Orixds: Xangs, Ogum, Exu, Oxum, Nand, Temavjd, Tansd, Obvaluaye, Oxumaré, entre
outros.

Guias: Pretos- velhos, Caboclos, Boladeiros, Criangas, Exus, WMarinheiros, Cigavos e
Orientais.

Norwmalmente, o Guia de Luz, due comanda uma Sessdo é um Preto-velhno on Caboclo.
Na Umbanda os médinns que recebem os Guias sdo chamados de aparellnos.

A corporagio € chamada também de transe medidnico, on seja, os Guias se
apossam do corpo do wmédinm para realizar seus trabalhos.

Existe frés categorias de médinms: inconsciente, semi-inconsciente e consciente.

GUIAS € PROTETORES DA UMBANDA

QUTAS UMBANDTSTAS

CABOCLOS: espiritos de ndios e mestigos, otadamente os das tribos Tupi-Guarawi;
sdo silvicolas brasileiros due Viveram antes e depois da descoberta do Brasil. Ha
certa analogjia com Oxéssi, Orixd africavo, dada as caracteristicas de ambientes:
WMATAS.

PRETOS VELHOS: Espiritos de vegros e vegras due Viveram e morreram a época do
cativeiro.



ERES: Espiritos que mantém o psiquisimo infawtil e criangas brancas, vegras e indias
e que worreram em teura idade.

BATANOS: Espiritos due dquando encarnados, habitavam a Bahia on nordeste do
Brasil,

WMART NHETROS: pessoal que worren vios mares o eram ymarinheiros.
BOTADPEIROS: Vadueiros due trabalhavam wvos sttios e fazendas, al worrendo.

CIGANOS: Espiritos de ciganos, pertevcentes as mais Variadas tribos, que querem
difundir suas crengas e costumes.

POVO D AGUA: Espiritos ainda envoltos em mistérios, pois raramente falam e
emitem um canto triste e encantador.

EXUS: Entidade muito controvertida, uns humanos, erradamente acham due essas
Entidades sé trabalham para o wal, o due wio é verdade. Eles +ém um senso de
Justiga muito apurado, conhecem a magia e a usam bem.

QUIUMBAS OURABOS DPE ENCRUZA: muitas vezes confundidos com Exit, sdo
espiritos malfeitores, ladres, bébados que sé6 fazem o wmal e obsedam criaturas. Sao
almas errantes, com a condi¢do de serewm maldosos.

EQUNS: espiritos de aente comum, tidas como sofredores, leviavos, zombeteiros on
perturbados due nao aceitaram on wio perceberam ainda a condigdo de falecidos e
que se encostam a encarnados, transimitindo-lnes suas dores, ideias, doengas,
sofrimentos fisicos e morais gue os Vitimaram, vicios e outras perturbacses, sewm,
entretanto, terem conhecimento disso. Normalmente depois de dontrinados e
orientados deixam a pessoa em paz e procuram o seu préprio crescimento Espiritual,
Vindo, muitas vezes a anxiliar a prépria pessoa que antes obsedavam.,

A gira medidvica é o ange de wma reunidio umbandista due é dividida em +rés
momewntos basicos a saber:

-abertura, momento que se evocam as for¢as e Entidades Espirituais e se invocam

as béwgaos, protegses, pedidos e auxilios;

- a @ira wedidvica, instante em due os Médiuns incorporam as Eutidades espirituais
para atendimento ao piblico,

-evcerramento, ou seja, o Térmivio da remnido, em due se agradece a assistécia das

for¢as e Entidades espirituais.

Os ritos ¢ liturgias utilizadas nas reunides do movimento umbandista, variam de
Terreiro para Terreiro, assim, como também, pode se diferenciar a decisdo de como
se processa a (qira wmedidvica, que Hipos de Eutidades se fard presente e como



devera se proceder o atendimento ao piblico.

Tsso acontece, por due os Terreiros sdo células religiosas que se adeduam a
coletividade gue os rodeia, oferecendo dewtro de um determinado padrdo minimo, os
ritos, as lituraias, as mavifestagses espirituais due mais afinem com os adeptos e o
piblico que frequewtam determivada Casa.

A fuwngdo da Umbanda é isso, atender as wecessidades espirituais essenciais do
ndividuo, mesimo que este processo se inicie por resolver suas necessidades materiais
basicas, permitindo um equilibrio minimo da sua existéwcia,

Proporciona-se assim, condigbes estaveis a alma para realizar voos evolutivos mais
altos e abrir sua consciéncia a entendimentos mais profundos e finalmente se religar
a beus.

Através do que aqui ja foi falado, podemos chegar a conclusdo que o atendimento ao
piiblico € o obhyetivo primordial de todas as remides de um Terreiro.

AS pessoas gue se encaminam a uma Casa Espiritual Umbandista, possuem
expectativas, estdo ansiosas para encontrar a solugdo de seus problemas, desejam
sair dali pelo mewos reconfortadas, com esperangas, ete.

O piblico, portawnto, deve ter um tratamento especial por parte dos dirigevtes, dos
organizadores e do corpo medidvico da Casa.

Tudo deve ser voltado para se fornecer um bom atendimento ao piblico presente.

Devem ser bewm recebidos, encaminhnados a um local apropriade para assistirem a
reunidio, informados de como se processard o andamento da wmesma, como deve ser o
seu comportamento durante os trabalhos, em gqual momento e como devem se dirigir
aos médinvs incorporados, se nouver necessidade de se retirar antes da ojira
terminar, como deve fazé-lo. Deve também ser indicados a eles os banheiros, aonde
beber douna etc. € de bom tom, gque o dirigente em algum instante na abertura, faga
Uma peduena e rapida prelegio (palestra) trazendo para o piblico, informagses,
AVisos, ensinamentos e doutrina,

Na gira medidnica devem incorporar somewte os médiuns que )4 tiverem mais
experiéncia e estejam, mais bem afirmados com suas Entidades e com a Casa
Espiritual.

O desenvolvimento medidnico deve ser uma remnido a parte e fechada ao piblico.

AP6S todos s médiuns incorporarem, os cambonos (pessoas due ddo assisténcia as
Ewtidades Espirituais e ajndam va organizagdo durante a remnido) devem
encaminhar o piblico para o atendimento.



O restante do corpo de adeptos, due nao estiverem incorporados, devem sustentar a
Gira dos gque estao em trabalhos wmedidnicos através dos canticos, de bons
pensamentos e inteneses.

£ vecessdrio, que se mantenha o bom wivel vibratério, para que os trabalhos
espirituais acontegam em sequranga e bem eduilibrados. Todo o piblico deve ser
atendido, sewm excegdo.

Uma remnizo Umbandista é algo bonito de se ver, os canticos, os tambores e ontros
mstrumentos formando um conjunto harmonioso de sons, a batida das palmas, os
fardamentos, as Guias coloridas, a decoragdo do ambiente, as imagens ¢ simbolos do
altar e mesmo a forma como se processa os ritos e liturgias, enchem os olnos e
onvidos de quem vewm participar.

Visual e som somam-se a um sem nilimero de detallnes para permitir a harmonizagdo
de todos os presentes, mas tudo isso wio é um espetdculo, nem uma ewcenagdo para
agradar ao piblico.

Muitas Casas umbandistas se ressentem pela existéncia de wmuito pouco ou quase
nenhuwm piblico.

@Geralmente sdo sempre as mesmas pessoas due se repetem em todas reunises.
Quando tem a Casa lotada sempre € por ocasido de festas, comemoracses e
louvagses especiais.

O Terreiro que J4 tem 14 sens anos de existéucia, em geral é um local bem decorado,
limpo, asseado, de ambiente agradavel e bastante arejado ¢ ilumivado.

Os adeptos presentes em arande ndmero, com um fardamento impecdvel, Guias
coloridas vo pescogo e todos os aderegos e material de trabalho de suas Eutidades.

A reunidio tem todo um processo orgavizado, bem estruturado, desde a avertura até
o encerramento.

A hierarduia da Casa é plenamente idewtificada, Pais e Waes Pequenas, cambones,
tambozeiros ete.,,

Essa hierarduia, decorre da wecessidade de equilibrio ewtre a liberdade e a
antoridade, que geram a disciplina e as leis aue regem essa disciplina e due podem
ser mutaveis em fungdo da época, da fase e da estrutura social da comunidade
formada pelo Terreiro, Cada Terreiro tem sua norma de bem-viver adaptada a
expansao uniforme direcional, fazendo com gue a disciplina seja consciente, livre e com



base na razdo e na compreensdo, toda disciplina aceita e reflete a afirmagdo da
persovalidade dos Dirigentes.

Na Umbanda, a hierarguia é direcional nao como com detengdo de poder, mas o
objetivo do gue fol, € e sera.

O passado € a experiéncia adguirida. O presente € o trabalho, é a lnta de cada dia
para semear oS frutos de amanhi.

O fruto serd a colheita do que se plantou no presente, por conseguinte, uma boa
semeada dard uma boa colneita, se o presente estiver atento.

Precisamos, acima de tudo, entender esse estdgio evolutivo e orgavizar cada vez
mais a nossa Umbanda, a wossa religido, para due vio Plavo Astral ela possa ter uma
fungdo muito mais clara, pordue, com a consciéncia, nossas Entidades poderdo
trabalhar com muito wmais satistagdo, porgue a consciéncia os levou a um plano de
participagdo césimica, nserindo-os vo equilibrio uviversal, vo amar o préximo, o dar e
receber.

Essa é a Lei do Equilibrio, a Lei do Processo Evolutivo.
Precisamos respeitar os cultos e as formas de direcionar o pensamento ao Divino.
Ndo podemos +ransformar a vossa religido em um amontoados de levdas e

mistificacses, de wmetdforas e metafisica.

A nossa religido € simples, € a religido da Vida, € a religido do Divino em nés.

Batendo Cabeca Diante do Altar

2z

Momento mdagico e divine é “bater cabega” aos Orixds diante de vosso Altar
Sagyrado. Devemos pensar sobre a importavcia das viossas fungbes dewtro de um
Terreiro. Facamos uma rapida avaliagdo se estamos realmente fazendo “o mellhor”,
O melhor pelos outros e por nés.

Sabemos que as dificuldades sdo grandes, que os percalgos da Vida tumutuam as
decisdes duando wos referimos a uma caminhada Espiritual, mas a Paz de Espirito
que sewtimos duando correspondemos positivamente a dquestao acima, é superior a
dualguer dificuldade, dor on angiistia.

O fato € due quando nos referimos a evolugdo Espiritual, mais do due boa vontade,
precisamos de atitudes firmes, diguas e similares as Forgas Superiores das duais
SoMos envolvidos.

Com a experiéncia, devemos perceber claramente due muitos sdo recebidos wa Casa
do Pai, mas poucos sao os escolnidos, poucos sdo os due ficam e permanecem.,
Observo due muitos médinvs duando saem do Terreiro sewtem-se ofendidos, julgam
demasiadamente e maldizem tudo, esduecendo due )4 se beneficiaram, de alguma
maveira, daguela Casa. Wuitos wio percebem a Grandeza da Espiritualidade e a
verdadeira vecessidade de wmanifestar atitudes dignas e amorosas como



Simplicidade, Humildade, Colaboragao, Fraternidade, Confiabilidade, Fidelidade, Boa
Vontade, Renttucia, Solidariedade, Trabalhnoe, Discipling, Fé, Amor, Obediéncia,
Respeito, consequentemente, nio ficam vaduela Casa, wao conseguem +er afinidade.
Lameutemos em nossa doutrina Umbandista o fato de que poucos médinns entendem
a afirmativa “muites serdo chamados, mas poucos serdo os escolnidos”. Tsto duer
dizer due poucos médinns se prescupam e se esforcam para estarem na meswma
vibragdo, na mesima energia e wa mesma sivtonia das Forgas Superiores, Nao
siguifica ser “Sawto”, tao pouco “Capacho”, mas sim reconhnecer os préprios erros,
suas impropriedades. Se esforgar diante do Sagrado e do ser humano, melhorar a
cada dia, afinal, reconhecer, se esfor¢ar e melnorar séo sivais de HUMILDADE, due
é a "Regra Aurea da Umbanda”.

Ndo entramos ou saitmos de uma Casa a toa. Assim como nao existem coivcidéncias
para a Espiritualidade, o que existe sdo momentos, necessidades, tempo, permisses
e principalimente Lel e Justica Divina.

Portawnto, precisamos sempre nos perauntar se estamos fazewdo “o melhor”.
Precisamos sempre avaliar wosso intimo, frear nosses instintos e dominar nosso
emocional para due possamos ter uma vida plena de Paz, wmesmo pordue, sdo pelas
nossas atitudes e é pelo nosso ntimo que somos Vistos pelos Orixds e Guias
Espirituais 24 horas por dia, e wio somente em dias de trabalho diante do Altar ao
“bater cabega”.

Saibam, diavte do Altar ndo +ew jiri e newm juiz, algemas e vem cadeia.

Diaute do Altar, onde esta Oxald, somos advertidos e nos é permitido deixar a wossa
caraa vegativa aos pés dos Sagrados Orixds.

Diante do Altar somos arandiosamente incewtivados e vitalizados para percorrer o
caminho da diguidade, fidelidade, amor, £¢ e caridade.

Cambone

“Ser cambono € aprender e ter uma base sélida para ser um bom médinm, wio sdo
todos 05 cambonos dque sdo médiuns de incorporagdo. Ndo podewm comentar, newm
contar a ontras pessoas o didlogo do Guia com os Assistidos, sdos preparados ao
trabalno de anxiliar e servir os Mentores e Guias durante os trabalnos e também
preparados para a doutrinagdo de espiritos mewos esclarecidos, sdo treinados para
terem uma concewtragdo excepcional para o auxilio wa firmeza do ritual,

O cambono € a Viga mestre do trabalho, sua evergia é fundamental va sustentacdo
vibracional da Casa.”



